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“ေျပာပါဦး	.	.	.	ေနာကေ္တာ့	ခငဗ္ာ်းဘာေတြ	ဆက	္ျဖစလ္	ဲ.	.	.	.”

သ	ူအငတ္ာဗ်ဴ	း	ေနတဲ့လကူ	သေူမးသမွ်ကို	စတိ၀္ငတ္စား

ေျဖဆုိလိုဟနရ္ွိေပမယ့္	ေလ	အေလာ်ခ့ထံားရတဲ့	ပေူဖာငး္တစလ္ံုးကုိ	ေပာ်ဖ့တဖ္တန္႔ဲ

ႏုံးေခြေနတယ။္

“အရမး္ကုိ	ထးူဆနး္တယ။္	ကၽြနေ္တာ္	အနတ္ဲ့အထမဲာွ	သတံုိသစံေတြ	၊

သေံခာ်ငး္ေတြ	ပါလာခဲ့တယ.္	.	.”

“	ျဖစ္	ျဖစခ္င်း္	ေဆး႐ံုမေျပးၾကဘးူလား.	.	.”

“ကၽြနေ္တာ္	အံ့အားသင့္ၿပးီ	တနုလ္ႈပေ္နခဲ့တယ။္	ဟတုတ္ယ.္	.	.။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

ေဆး႐ံု	ဆိုတာကုိ	ေမေ့နခဲ့ၾကတယ။္	ေဆး႐ံုဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔လို	လဆူငး္ရေဲတြ	အတြက္

႐ပုရ္ငွ႐္ံုတစ႐္ံု	လိုပါပဗဲာ်.	.	.။	ေငြေၾကးမပါဘဲ	အထကဲုိ	၀ငလ္ုိ႔မရတဲ့	ေနရာတစခ္ေုပါ.့	.	.”

သအူသာအယာၿပံဳ	း	လိုကမ္တိယ။္

တယလ္ာတဲ့	သပူ.ဲ	.	.။

“ေမာေနရင	္ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္ေျပာပါ.	.	.။	ေနာကေ္တာေ့ရာ.	.	.”

အဒဲီ	လကူ	ဆကက္ုိ	မေျပာႏိုငေ္တာဘ့းူ.	.	.။	အသကက္ို	ခပမ္ွ်ငး္မွ်ငး္ေလး	႐ႈိက႐္ွဴ

ေနဆမဲို႔	မခိင	္ျဖစဟ္နတ္တူဲ့	အမ်ဳ	းိသမးီႀကးီက.	.	.

“သူ	လံုး၀	မအပိရ္ေဲတာဘ့းူ	.	.	.	အပိေ္ပာ်သ္ြားတာန႔ဲ	သ႔ူဆကီုိ

မေကာငး္ဆိုး၀ါးတစေ္ကာင	္ေကာင	္ေရာကလ္ာေတာမ့ယလ္ို႔	သ	ူသေိနခဲ့တယ။္



တကယလ္ညး္	အဒဲီ	အတိုငး္ပ.ဲ	.	.။	သ	ူအပိေ္မာကၿ်ပးီ	သပိမ္ၾကာဘးူ.	.	.။

ဂေယာငေ္ခာ်ကျ္ခားန႔ဲ	ေခၽြးစးီေတြ	ျပနၿ္ပးီ	လန႔္ႏိုး.	.	.။	၀းူ၀းူ၀ါး၀ါး	ေတြ	ေအာဟ္စန္႔ဲ။

ေနာကေ္တာ့	သ	ူ၀မး္သြားတဲ့အထမဲာွ	ပါ	သေံခာ်ငး္ေတြ	ပါလာတယ.္	.	.”

“ဒေီတာမ့	ွေဆး႐ံုေျပးၾကတာေပါ.့	.	.	ဟတုလ္ား.	.	.”

ေလေလာ်ေ့နတဲ့	ပေူဖာငး္ႀကးီ	ကေတာ	့သ႔ူစကားကုိ	ေခါငး္ညတိ႐္ံုသာ

ေထာကခ္ေံနၿပးီ	မခိင္	ျဖစဟ္နတ္သူကူ.	.	.

“ဟတုတ္ယ	္.	.	.။	သ႔ူအ	ျဖစက္ုိ	ဘယသ္ကူမွ	မယံုၾကညႏ္ိုငၾ္ကဘးူ.	.	.။

အေထြေထြကသု	ေဆာငက္ေန	စတိက္န်း္မာေရး	အေဆာငက္ို	လႊေဲပးခဲ့ၾကတယ။္	စတိ	္ေရာဂါ

ကဆုရာ၀နႀ္ကးီေတြ	သသံယ	ျဖစေ္နတာက	သ႔ူဟာသ	ူသေံခာ်ငး္ေတြ	မ်ဳ	ခိလ်ို႔	သေံခာ်ငး္ေတြ

အန၊္	သေံခာ်ငး္ေတြ	၀မး္ထကဲေန	ျပနထ္ြကလ္ာတယ	္ထငေ္နတာ။	ေပးတဲ့ေဆးေတြ	ကလညး္

အ႐းူ	တစေ္ယာက	္ကို	ေပးတဲ့ေဆးေတြ	အတုိငး္ပ.ဲ	.	.။	ေသာကၿ္ပးီ	သားက

ေတာကေ္လွ်ာကက္ုိ	အပိတ္ာ.	.	.”

“ဟတုၿ္ပ.ီ	.	.	ဆကပ္ါဦး.	.	.	အေဒၚ.	.	.”

“သားကုိ	အထးူၾကပမ္တေ္ဆာငက္	သးီသန႔္အခနး္အလြတတ္စခ္မုာွ	ထားၿပးီ

ေဆးကရုငး္	ေလလ့ာၾကတယ။္	ဗိုကက္ုိလညး္	ဓာတမ္နွ႐္ိုကၾ္ကည့္ၾကတယ။္	အေျခအေနက

မသကသ္ာဘးူ။	သေံခာ်ငး္ေတြ	အနၿ္မ၊ဲ	၀မး္ထမဲာွ	ပါၿမပဲ.ဲ	.	.။	ဒသီေံခာ်ငး္ေတြ	ဘယလ္ို	ျဖစလ္ို႔

လနူာဗိုကထ္	ဲအၿမ	ဲလိုလို	ေရာကလ္ာၾကတာလ.ဲ	.	.။	ေနာကေ္တာ	့မတွခ္က်တ္စစ္ံုတစရ္ာ

မေပးႏုိငဘ္	ဲျပညသ္႔ူေဆး႐ံု	ႀကးီကို	လႊေဲပးလိုက	္တယ”္

“ဟတုက္ဲ့.	.	.”

“အဒဲ	ီလို	လႊေဲပးေတာ	့အေဒၚတုိ႔	မသြားၾ	ကေတာဘ့းူေလ.	.	.	ဘယ	္ဆရာ၀နမ္ွ

မကယႏ္ုိင	္ေတာဘ့းူဆိုတာ	အေဒၚတုိ႔	သေဘာေပါကသ္ြားၿပ.ီ	.	.။	ဒါန႔ဲပဲ

အမိျ္ပနေ္ခၚလာခဲ့ၾကတယ္”



“ေနပါဦး.	.	.	ဒလီို	မ	ျဖစခ္ငတ္နုး္က	သ	ူတစေ္ယာက	္ေယာက္	န႔ဲ

အဆငမ္ေျပတာမ်ဳ	းိ	ရနည္ႇိဳ	း	ရနစ္ရွိတာမ်ဳ	းိ	ရွိလား.	.	.”

“ရွိတယ.္	.	.	သလူညး္	ေနာကမ္	ွျပနေ္တြ	းမၿိပးီ	အမတွရ္သြားတာ။	အလဲိုမ

ျဖစခ္င	္တစပ္တ	္ေလာကက္	ဘတ(္စ)္	ကားမတွတ္ိုငမ္ာွ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	ျပႆ

နာတကခ္ဲ့တယတ္ဲ့.	.	.	ျဖစခ္ဲ့	တာက	ေသးေသးမႊားမႊားေလးပါ.	.	.။	သ႔ူထမမီာွ	သားေၾကာင့္

မေတာ	္တဆရြ႕ံဗြကစ္ငသ္ြားရငး္က	ေန	စ,တာ.	.	.။	ငါဘ့ာမတွေ္နလ	ဲ.	.	.	ငါအ့ေၾကာငး္

ေကာငး္ေကာငး္သေိစရမယလ္ို႔	ေျပာသြား	တယ.္	.	.	တဲ့”

“ေၾသာ.္	.	.”

သ	ူေခါငး္တစဆ္တဆ္တ	္ညတိရ္ငး္သာ	အေဒၚႀကးီ	ေျပာသမွ်ကုိ

နားေထာငေ္နမသိည။္

“ဒါ.	.	.	မတရားတဲ့	ကစိၥတစခ္ပုကဲြယ.္	.	.။	ဘရုားက	လကပ္ိုကၾ္ကည့္မေနပါဘးူ။

သား	အေၾကာငး္ကုိ	လေူတြ	ေတာ	္ေတာ္	မာ်းမာ်း	သသိြားၿပးီ	အေဒၚတုိ႔အမိက္ုိ	ဘနုး္ေတာ္

ႀကးီတစပ္ါး	ၾကြလာခဲ့တယ.္	.	.။	ဖနခ္ြကထ္ကဲုိ	ေရသန႔္သန႔္ထည့္ခိ္ုငး္ၿပးီ	ပရတိရ္ြတၿ္ပးီ

သားကုိေသာကခ္ိုငး္	တယ.္	.	.။	အဒဲ	ီကစၿပးီ	သားအခလုို	ျပနက္န်း္မာလာခဲ့တာ.	.	.”

“ခငဗ္ာ်.	.	.။	ေရ.	.	.”

*
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သ႔ူနာမည	္က	အံ့မခနး္ပါ.	.	.

လငူယ	္ဘတ(္စ)္ဆလဲား	စာေရး	ဆရာေလး	ဆုိပါေတာ.့	.	.။

တစခ္ါတစရ္	ံေပါကတ္တက္ရ	လပုတ္တတ္ာေလးေတြ	ကလြရဲင္

သ႔ူလပုရ္ပတ္ိုငး္ဟာ	နာမည	္န႔ဲလိုကေ္အာင	္အံ့မခနး္ပါပ.ဲ	.	.။

“ငတလ္ို႔	စာအပုလ္ုိငး္ထ၀ဲငလ္ာတာ	မဟတုဘ္းူ.	.	.။	ေပာ်လ္ုိ႔	၀ငလ္ာတာ.	.	.”



က.ဲ	.	.	အဒဲီ	စကားကုိသာ	ၾကည့္.	.	.။

တကယလ္ညး္	သကူ	လရူညသ္န႔္	ေခတပ္ညာတတ္	သေူဌးသား.	.	.။

တကသၠိုလရ္ပိသ္ာ	လမး္ထမဲာွ	ၿခနံ႔ဲ၀နး္န႔ဲ	ေနၿပးီ.	.	.။	ဘာ	ဟတိဟ္န၊္	ဘာစတုိငလ္မ္ွ	မထြားဘဲ

(ဆိုကာၠးဆရာ	တစေ္ယာက	္သ႔ူဆိုကာၠးကုိ	ေအးေအးလလူနူငး္ေနသလိုမ်ဳ	းိ)	Mark	X	တို႔

Crown	Majaster	တုိ႔ကုိ	ဆိုကာၠးေလာက	္သေဘာထားၿပးီ	စးီေနတဲ့သ.ူ	.	.။

စာအပုလ္ိုငး္ထမဲာွ	သ႔ူကုိ	မက်မ္နုး္က်ဳ	းိေနတဲ့	သေူတြ	လညး္	ရွိခင်ရ္ွိမာွ	ေပါ.့	.	.။

ဒါေပမဲ့	သ	ူကေတာ့	အားလံုးကုိ	မက်မ္နုး္ေကာငး္လက်ပ္ါပ.ဲ	.	.။

သေူရး	တဲ့	လိုငး္က	အေပာ်ဖ္တလ္ိုငး္ေတာ့	မဟတုဘ္းူ.	.	.။

တစခ္ါတစရ္	ံေမာွ	ဆ္နဆ္န၊္	ဂႏၶာရဆီနဆ္န္	ရငဖ္ိုလွိဳ်	႕	၀ကွဆ္နး္ၾကယ.္	.	.။

တစခ္ါတစရ္ံ	လညး္	သခၤ်ာကနိး္ဂဏနး္၊	႐ပူေဗဒသေဘာတရားန႔ဲ

သေရာေ္လာွငေ္ျပာငစ္ာေတြ	.	.	.။

သေူရး	ခဲ့တဲ့	၀တၳဳ	ေတြ	ေကာငး္သည။္	ညံ့သည	္ရွိေကာငး္	ရွိႏိုငေ္ပမယ့္	၀တၳဳ

တစအ္ပုအ္ေပၚ	မာွ	သဘူယေ္လာကအ္ားစိုကေ္ရး	သလဆဲိုတာ	ပရသိတက္	သသိည။္

ဒါေၾကာင့္	လညး္	အခ်ိနတ္ိုတုိ	ေလးအတြင	္းမာွ	နာမည	္တစလ္ံုး	ရခဲ့သည။္

ေစာေစာကေျပာတဲ့	ေပါကတ္တက္ရ	လပုတ္တတ္ာေလးေတြ	က

လြရဲငဆ္ိုတာကလညး္	ဒလီုိပါ.	.	.။

စာေရး	ဆရာအေတာ္	မာ်းမာ်း	က	ျပညတ္ြင္	းေစး်ကြကက္ို	ခ်ိနရ္ြယၿ္ပးီ	၀တၳဳ	ေတြ

ေရး	ေနခ်ိန္	မာွ	.	.	.	သကူ	ေဟာလ၀ိဒုက္ို	ခ်ိနရ္ြယၿ္ပးီ	၀တၳဳ	ေတြ	ေရး	သည။္	အပုတ္ုိငး္ေတာ့

မဟတု.္	.	.။	တစအ္ပုစ္.	.	.	ႏစွ	္အပုစ္.	.	.။

ေနာက	္.	.	.	သ႔ူဘာသာ	ေငြေၾကးစိုကထ္တုၿ္ပးီ	ဘာသာျပနဆ္ရာႏငွ့္	တစအ္ပုလ္ံုး

အဂၤလပိ	္ျပနဆ္ုိကာ	ဇာတလ္မး္ကို	ခ်ဳ	႕ံၿပးီ	အးီေမးကေနတစဆ္င့္

ေဟာလ၀ိဒု႐္ပုရ္ငွက္မုၸဏႀီကးီမာ်း	သို႔	ျပၾကည့္ေနသည။္



ဒအီေၾကာငး္ကုိ	သ	ူဘယသ္႔ူကုိမွ	အသမိေပးေသး.	.	.။	ႀကတိလ္ႈပရ္ာွးေနသည္

ဆုိပါေတာ.့	.	.။

အခ်ိနအ္ခ်ိနထ္ေိတာ	့အဆိုပါ	႐ပုရ္ငွက္မုၸဏႀီကးီမာ်း	ဆမီ.ွ	.	.

“လႀူကးီမငး္ရ႕ဲ	ႀကိဳ	း	စားမႈ	ကုိ	ဂဏုယ္အူသအိမတွျ္ပ	ဳပါတယ။္	ထပၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း

စားေစခင်ပ္ါ	တယ.္	.	.”	ဆုိတဲ့	မတွခ္က်ေ္တြ	ပ	ဲသရူေနေသးသည။္

အံ့မခနး္ဆုိတဲ့ေကာငက္	ဘာကုိမွ	ဂ႐စုိုကတ္ာမဟတု။္

ေျပာၿပးီၿပပီ.ဲ	.	.။	ငတလ္ုိ႔	၀ငလ္ာတာ	မဟတုဘ္းူ.	.	.။	ေပာ်လ္ို႔	၀ငလ္ာတာပါဆုိမ.ွ	.

.။

မေန႔က	ကစိၥပၾဲကည့္.	.	.။

ထတုေ္၀သလူညး္	ဟတု၊္	သငူယခ္င်း္လညး္	ဟတုတ္ဲ့	အတာေမာငေ္မာငက္	ၿမိဳ	႕

စြန	္ရပက္ြကတ္စခ္မုာွ	အရမး္ထးူဆနး္တဲ့ကစိၥတစခ္ု	ျဖစေ္နေၾကာငး္	သ႔ူကုိ	ေျပာသည။္

ဒါန႔ဲ	သေူရာကသ္ြားခဲ့ရျခငး္	ျဖစ၏္	။

ဟိုေရာကေ္တာ့	သ	ူထငထ္ားတဲ့အတုိငး္	ေတာရြာေတြ	မာွ	သာ	ျဖစေ္လ့

ျဖစထ္ရွိၿပးီ	ၿမိဳ	႕	ႀကးီ	ျပႀကးီမာွ	ျဖစခ္လဲသွည့္	ကစိၥတစခ္ကုုိ	သ	ူဇတစ္စျ္မစျ္မစ္

ေျခရာခႏံုိငခ္ဲ့ေလသည။္

ဘာမဟတုတ္ဲ့	ရနၿ္ငိဳ	း	ရနစ္	ျပႆ ကနာေလးက	အစျပ	ဳၿပးီ	လ	ူတစေ္ယာက္

အပငး္သြငး္ခလံိုက္	ရသည။္

သ	ူစာေရး	ဖုိ႔	ကနုၾ္ကမး္ေတြ	ရလာၿပ.ီ	.	.။

ဒကီစိၥမာွ	အဓကိကသ်ြားတဲ့	သကူ	ဘယသ္လူ.ဲ	.	.။

ဆရာ၀နႀ္ကးီေတြ	လား.	.	.။	ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီလား.	.	.။

“ေရ”	.	.	.ပါ။



ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီ	ပရတိရ္ြတၿ္ပးီ	မနး္မႈ	တေ္ပးလိုက္	တဲ့.	.	.	ေရ.	.	.။	တစန္ညး္.	.	.

Water.	.	.။

သေူခါငး္ကို	တဆတဆ္တည္တိရ္ငး္	စာအပုစ္ငမ္	ွစာအပုတ္စအ္ပုက္ုိ

ဆြထဲတုလ္ိုကသ္ည။္

ေဒါကတ္ာ	မာဆာ႐အုမီိုတို	(Mr.Masaru	Emoto)	ေရး	တဲ့

ေရမသွတငး္စကား	(The	message	firam	water)	စာအပု.္	.	.။

*

-C-

“အစက္ုိေလး.	.	.	ေအာကထ္ပမ္ာွ	ဧည့္သညေ္ရာကေ္နတယ.္	.	.”

“ဘယသ္တူုံး.	.	.”

“ဟို.	.	.	အစက္ိုေလးတုိပ	ေခၚ.	.	.	ေခၚေနတဲ့	အမတီာဘဂမ်း္ဆိုတဲ့	လ.ူ	.	.”

“ေၾသာ	္.	.	.	ေအး.	.	.	ေအး”

အတာေမာငေ္မာင	္သ႔ူဆေီရာကလ္ာတာကုိး.	.	.။	စာဖတေ္ကာငး္ေနပါၿပဆီိုမွ

သငး္က	တေမာွ	က.္	.	.။

ဒေီကာငက္	အံ့ခမနး္ဆိုတဲ့	သ႔ူကုိ	လေူရ႕ွသေူရ႕ွေရာကရ္င္	ရရွြတခ္နတ္႔ို

စေလမနခ္နတ္ို႔	ကလုားမငး္သားနာမည္	ေတြ	ေပးၿပးီ	စ	တတ၊္	ေနာကတ္တသ္ည။္

“ဒေီကာငက္	ကုိယ့္စာအပုတ္ိုကက္	ထြကေ္နတဲ့	ဘတ(္စ္)	ဆလဲား	စာေရး	ဆရာ

ရရွြတခ္န.္	.	.	အ.ဲ	.	.	အေဲလ.	.	.အံ့မခနး္ေလ.	.	.။	႐ပုက္လညး္	ရရွြတခ္နလ္ို	ခပေ္ျဖာင့္ေျဖာင့္

ေဘာဒ္ကီ	လညး္	စေလမနခ္နး္လို	ခပေ္တာင့္ေတာင့္၊	သ႔ူစာအပုေ္တြ	ကလညး္	လွိဳ်	႕

၀ကွဆ္နး္ၾကယ၊္	အၾကမး္၊	အရမး္ေတြ	န႔ဲ	အရမး္ေကာငး္တာ.	.	.	အဟ.ဲ	.	.	အဟ.ဲ	.	.”

သ	ူႏာွဘးူထေနတဲ့	ေကာငမ္ေလးေတြ	ေရ႕ွေရာကရ္င္	လကူုိ



ေပါေတာေတာဇာတသ္ြငး္ၿပးီ	သ႔ူကုိသူ	မငး္သားေနရာ၀င၀္ငလ္တုတေ္သးသည။္

ေသခင်း္ဆိုး	ကာလနာ	ေျမြေပြးကိုကက္	ကုိယက္ုိေဒးဗစဘ္ကခ္မး္လို႔ေတာ့

ေယာငလ္ုိ႔မ	ွမေခၚ.	.	.။

ဒါန႔ဲ	ကုိယလ္ညး္	ဒငး္ကုိ	ေသာကျ္မငက္ပသ္ြားၿပးီ	ဒငး္နာမည္	အတာရ႕ဲ	ၾကားမာွ

မတီစလ္ံုး	ကပထ္ည့္လိုကၿ္ပးီ	ေနာကက္	ေမာငေ္မာငက္ုိ	ျဖ	ဳတခ္က်ာ	ဘဂမ်း္ႏငွ့္	လလဲယွ၍္

အမတီာဘဂမ်း္	ဟ	ုေျပာငး္လေဲခၚဆိုလိုကေ္လေတာသ့ည။္

နာမည	္ႀကးီထတုေ္၀သနူ႔ဲ	နာမည္	ႀကးီ	စာေရး	ဆရာ.	.	.။

အတာေမာငေ္မာငန္႔ဲ	အ့ံမခနး္.	.	.။

အငး္.	.	.	အမတီာဘဂမ်း္န႔ဲ	ရရွြနခ္န.္	.	.။

ႏစွ္	ေယာက္	စလံုးက	လခူမ်း္သာ၊	လငူယေ္လးမာ်း	ျဖစေ္နၾကသညမ္ို႔

ကုိယထ္ငရ္ာ	ကုိယစ္ြတလ္ပုၾ္ကရငး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	နယပ္ယအ္သးီသးီသို႔	ေရာကေ္နၾကၿပ.ီ	.	.။

စနိေ္ခၚမႈ	န႔ဲ	ဖအိားေတြ	ကေတာ့	ရွိေနဆ.ဲ	.	.။

“ဟတိေ္ကာငႀ္ကးီ	.	.	.	ၿငမိလ္ခွည်လ္ား.	.	.	အခနး္ေအာငး္ၿပးီ	ဘာေတြ

လပုေ္နတာလ”ဲ

“ဘာလပုရ္မာွ	လ.ဲ	.	.	စာအပုဖ္တေ္နတာေပါက့ြ.	.	.”

“အငး္.	.	.	စာေရး	ဆရာ	.	.	.။	နာမည	္ေလးသာ	လတွာ.	.	.။	လြယေ္တာ့

မလြယဘ္းူ.	.	.။	ဖငမ္ႈိတကတ္ဲ့	အလပုေ္တြ	.	.	.”

“ေဖာကလ္ာၿပ.ီ	.	.။	ငါ	တးီထည့္လိုကရ္.	.	.။	ေအး.	.	.	ဟတုတ္ယဟ္။	ငါတုိ႔က

ဖငမ္ႈိတက္	တာ။	မငး္တုိ႔ကေ်တာ	့သမူာ်း	ဖငတ္ကတ္ဲ့မႈိကုိ	ခြာေရာင္	းၿပးီ	စးီပြားရာွေနၾကတာ.	.

.။	ထပေ္ျပာ	လိုကရ္င္	မငး္ေတာ	့ပိုနာေတာမ့ယ”္

သ႔ူစကားေၾကာင့္	အမတီာဘဂမ်း္က	အလူႈိကသ္ညး္လႈိက	္ရယေ္မာသည။္



ႏစွ္	ေယာက္	သားေပါငး္ၿပးီ	ပနး္ခငး္ႀကးီထေဲတာ	့ေျပးမက	ျဖစၾ္က.	.	.

ေနာကေ္တာမ့.ွ	.	.။

“စာေရး	ဆရာေတြ	မာ်း	.	.	.	စကားကုိ	ႏုိငေ္အာငလ္ေုျပာလို႔ကုိ	မရဘးူ.	.	.။	ဒလီို

ငခနး္ေရ.	.	မငး္ဆငီါလာတာ	သတငး္ေကာငး္ေျပာဖို႔	လာတာ။	မငး္စကားအတိုငး္

ေျပာရမယဆ္ိုရင	္မငး္ဖငမ္ာွ	ကပေ္နတဲ့	မႈိကုိ	ဒတုယိအႀကမိ	္ခြာမလို႔.	.	.။	အေဟး.	.	.”

“ေဟ.	.	.”

သေူျပာလိုကေ္တာမ့ပွ	ဲ.	.	.	ကုိယ့္မာွ	ထိုငရ္ာကေန	ထၿပးီ

ပဆုိုးတငး္တငး္၀တရ္ေတာမ့ယ့္	ပံု.	.	.။	ေျပာလို႔ရတာ	မဟတုဘ္းူ.	.	.။

ကုိယ့္သငူယခ္င်း္အေၾကာငး္	ကုိယသ္ာအသဆိံုး.	.	.။	ပိုကဆ္မံာ်းမာ်း	ရမယဆ္ိုလို႔	ကေတာ့

အမတီာဘဂမ်း္က	သငူယခ္င်း္ပဆုိုး	အတငး္ဆြခဲၽြတဆ္ိုရင	္ေတာင	္ေျပးခၽြတမ္ယ့္	ေကာင.္	.	.။

“ဒလီို.	.	.	ဒလီုိ.	.	.	ငခနး္ရ.	.	.။	အခ	ုငါတုိ႔ေလာေလာလတလ္တျ္ဖန႔္ေနတဲ့

မငး္ေရး	တဲ့	စာအပုက္	အရမး္ေရာင	္းရတယ။္	တစပ္တတ္ညး္န႔ဲ	ေစာငေ္ရကနုသ္ြားၿပ.ီ	.	.။

အဒဲါ	ေနာကထ္ပ	္ေစာငေ္ရ	တစေ္ထာငထ္ပ႐္ိုကၿ္ပးီ	ျဖန႔္မလို႔	မငး္ကုိ	လာေျပာတာ.	.	.”

ဒလီိုကေ်တာလ့ညး္	ကုိယ	္တယတုယစိုကပ္်ဳ	းိထားတဲ့	အပငေ္လးက

အသးီအပြင့္ေတြ	ေ၀ေ၀ဆာဆာ	ထြကလ္ာတယဆ္ုိေတာ	့ၾကညႏ္းူရျပနသ္ည။္

ထတုေ္၀သနူ႔ဲ	စာေရး	ဆရာ	ဒလီုိပဲ	စကားေတြ	ေျပာလာၾကရငး္၊

အမတီာဘဂမ်း္က	သ	ူသတငး္ေပးခဲ့တဲ့	ၿမိဳ	႕	စြနရ္ပက္ြကက္	လူ	တစေ္ယာက	္အေၾကာငး္

ေမးလာသည။္

သလူညး္	သ	ူသခိဲ့ရသေလာက	္ျပနေ္ျပာျပရငး္.	.	.။

“ဒေီနရာမာွ	စကားႀကံဳ	သြားလို႔ပါ.	.	.။	မငး္ကုိ	ငါ	“ေရ”အေၾကာငး္	ေျပာျပမယ”္

“ဟင.္	.	.	ေရ.	.	.”

“ေအး.	.	.	ေလ.	.	.”



“ေရဆုိတာ	Water	လား.	.	.”

“ဟတုပ္ါတယဟ္.	.	.”

“Water	ဆုိတာ	ငါတို႔အရကထ္	ဲေရာေရာေသာကေ္နတဲ့	ဟိုကဒ္႐ုိဂင်ႏ္စွ	္ဆ၊

ေအာကဆ္ဂီင်	္တစဆ္	ျဒပေ္ပါငး္ကို	ေျပာတာေနာ.္	.	.”

“ငါႏ့ယွေ္နာ.္	.	.	မငး္	႐ပုတ္ညႀ္ကးီန႔ဲ	ခ,်လာခဲ့တာလား”

“ခမ်လာခဲ့ပါဘးူ.	.	.	ေရအေၾကာငး္	ေျပာျပမယဆ္ုိလို႔ပါ.	.	.။	ေရမာ်း

ဘာဆနး္တာမတွလ္ုိ႔”

“အိုေက.	.	.။	ငါတုိ႔	စကားေျပာလုိ႔ေကာငး္သြားၿပ.ီ	.	.။	ေရအေၾကာငး္မေျပာခင္

၀တၳဳ	တစအ္ပုမ္ေရး	ခင	္ငါ	ဘယလ္ို	ဇာတလ္မး္	ဇာတက္ြကေ္တြ	စၿပးီ	ျပငဆ္ငသ္လဆဲိုတာ

မငး္ကို	အရင	္ေျပာျပမယ.္	.	.”

“ဒါမ်ဳ	းိေတာ	့လာထား.	.	.။	နားေထာငတ္ယ.္	.	.။	မငး္နယၿ္မိဳ	႕	ေတြ	သြားၿပးီ

စာေရး	တဲ့အခ်ိန၊္	ငါက့ုိ	သတငး္ေထာကေ္တြ	က	မငး္အေၾကာငး္	လာ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ၾကရင	္ငါ

ဘာျပနေ္ျဖလို႔	ေျဖရမနွး္	မသဘိးူ.	.	.။	ဒတီစေ္ခါကေ္တာ	့ငါ	recording	ျပနဖ္ြင့္ျပလိုကမ္ယ။္

အိုေက.	.	.	ေျပာေတာ၊့	ဟတိေ္ကာင.္	.	.”

အမတီာဘဂမ်း္က	သေူျပာမယ့္စကားကုိ	ဟမး္ဖနုး္မွ	ရေီကာဒငး္	ခလပုႏ္ွိပ၍္

မတွတ္မး္	တငေ္နေလေတာသ့ည။္

ဒလီိုကေ်တာလ့ညး္	ဗရြတရ္ႊတေ္နာကက္ေန	အတညေ္ပါကႀ္ကးီေတြ	ျပန္

ျဖစသ္ြားၾကသား.	.	.။

“၀တၳဳ	ေရး	နညး္	မ်ဳ	းိစံုရွိတယက္ြ.	.	.။	အခစ်၀္တၳဳ	၊	ဘ၀သ႐ပုေ္ဖာ္	၀တၳဳ	၊

ဟာသ၀တၳဳ	.	.	.	အစံုေပါက့ြာ.	.	.။	သပိက္ယ်ျ္ပန႔္တယ.္	.	.။	အမာ်း	ႀကးီ	ေလွ်ာကေ္ျပာေနရင္

မငး္လညး္	နားအသူြား	လမိ့္မယ။္	ငါလညး္	အျမႇ	ဳပထ္ြကလ္ာလမိ့္မယ.္	.	.”

“အျမႇ	ဳပက္	.	.	.	ဒကီျပနမ္.ွ	.	.	ငါတို႔	တစေ္နရာမာွ	သြားထြကၾ္ကမယေ္လကြာ.	.	.”



“ဘယသ္ြား	ထြကမ္ာွ	လ.ဲ	.	.”

“ဘယီာဆုိင္	.	.	.	အဟးီ.	.	.”

“အေရး	ထ	ဲလငး္တက	ေခြးေသပပုေ္ကာင	္ေတြ	႕ေနေသးတယ.္	.	.”

“ေတာ္	ပါေတာ့	စာေရး	ဆရာရယ.္	.	.။	ရစွႀ္ကးီခိုးပါရ႕ဲ	.	.	.။	ေျပာမာွ

ဆကေ္ျပာေတာ	္မပူါ”

“တျခား	စာေရး	ဆရာေတြ	ကုိ	ငါ	မေျပာလိုဘးူ.	.	.။	ငါေရး	တာကေ်တာ့

method	န႔ဲ	ေရး	တာ	.	.	.။	နညး္လမး္တကေ်ရး	တာ.	.	.။	မငး္လညး္	ငါ၀့တၳဳ	ေတြ	ဖတေ္နတာပ.ဲ

.	.။	သတထိားမပိါလမိ့္	မယ.္	.	.။	နပံါတတ္စက္	.	.	.Show	the	problem.	.	.။	ပစုၧာတစပ္ဒု	္(ျပႆ

ကနာတစခ္)ု	ကုိ	လလွပွပ	တငျ္ပတယ။္	ႏစွ္	က	Finding	the	solution

တြကခ္က်ပ္ံုအဆင့္ဆင့္ကုိ	ပရသိတ္	စတိေ္ကန်ပ	္ေလာကေ္အာင	္ရာွေဖြျပတယ။္	သံုးက

Clue.	.	.။	သလဲြနစ္ေတြ	။	နမိတိပ္ံုေတြ	ညႇပည္ႇပထ္ည့္	တယ။္	ေေလးက	Answer:	။	၀တၳဳ

ၿပးီခါနးီ	မာွ	အေျဖထတုေ္ပးလိုက္	တယ.္	.	.။	ငါး	ကေတာ့	အရမး္	အေရး	ႀကးီတယ။္	Key	လို႔

ေခၚမာွ	ေပါ.့	.	.။	ေသာ	ခ့က်ဆ္ိုပါေတာ.့	.	.။	Answer	ထြကလ္ာေအာင	္ဘယ	္Key	န႔ဲ

ဖြင့္လိုကတ္ယ	္စသျဖင့္	ေပါ.့	.	.”

“နားေထာငလ္ုိ႔	အေကာငး္သား.	.	.။	ဒါေ့ၾကာင့္	လညး္	မငး္	ဘတ(္စ္)	ဆလဲား

ျဖစေ္နတာ	ကိုး.	.	.”

“အဒဲ	ီငါးခကု	က်ဳ	းိေၾကာငး္	ဆေီလာ်မ္ွ	၀တၳဳ	တစအ္ပုအ္	ျဖစ	္ခေ်ရး	လို႔ရတာ	။

ဒါေပမဲ့	အဒဲ	ီငါးခဟုာ	ဘယေ္တာမ့	ွအစဥလ္ိုက	္မရတတဘ္းူ။	တစခ္ါတေလ	သံုးကေန

အရငစ္ရတယ။္	တစခ္ါ	တေလ	ႏစွ	္၊	တစခ္ါတေလ	ေလးဆုိပါေတာက့ြာ.	.	.”

“အငး္	.	.	.	ဆကပ္ါဦး.	.	.”

“မငး္	ေကး်ဇးူေၾကာင့္	ငါအဒဲ	ီေနရာကုိ	ေရာကသ္ြားေတာ	့၀တၳဳ	ေရး	ဖို႔

ကနုၾ္ကမး္ရလာခဲ့	တယ.္	.	.။	ဒတီစခ္ါရလာတာက	နပံါတ	္ငါး.	.	.”



“Key	ကုိ	ရလာခဲ့တာေပါ.့	.	.	ဟတုလ္ား.	.	.”

“ဟတုတ္ယ.္	.	.	Key	ကို	စ,ရလာခဲ့တယ.္	.	.။	ဒီ	key	န႔ဲ	လိုကဖ္ကမ္ယ့္	တစ၊္	ႏစွ္	၊

သံုး၊	ေလးေတြ	ကုိ	ငါေျပာငး္ျပနျ္ပနၿ္ပးီ	စဥး္စားရလမိ့္မယ.္	.	.”

“ေကာငး္ၿပီ	သငူယခ္င်း္.	.	.	လံုး၀ႀကိဳ	ကသ္ြားၿပ.ီ	.	.။	ေရး	သာေရး	.	.	.။

ဒတီစခ္ါလညး္	မငး္ေရး	တဲ့	၀တၳဳ	က	ေပါကဦ္းမာွ	ပ.ဲ	.	.။	ဒါန႔ဲ	မငး္အခ	ုရလာတဲ့	key	ကုိ

ငါသလိို႔ရမလား.	.	.။	ဟတိေ္ကာင	္.	.	.	ဒထီတုေ္၀သနူ႔ဲ	ဒစီာေရး	ဆရာ.	.	.။	တစေ္ယာက	္န႔ဲ

တစေ္ယာက	္မယံုၾကညစ္ရာ	မရွိဘးူေနာ.္	.	.။	ငခနး္.	.	.	ငါႏႈတလ္ုံတာ	မငး္အသ.ိ	.	.”

“မလုိဘးူ.	.	.	ဟတိေ္ကာင.္	.	.။	ဒေီခတက္	နညး္ပညာေတြ	ေရာင	္းစားတဲ့ေခတ။္

အရငလ္ို	နညး္ပညာကို	လွ်ဳ	ထိားတဲ့ေခတ	္မဟတုဘ္းူ.	.	.။	ငါ	စာအပုလ္ုိငး္ကုိ	၀ငလ္ာတာ	အျဖဴ

တည	္သန႔္သန႔္န႔ဲ	၀ငလ္ာတာ.	.	.။	ဘာျမႇ	ဳပက္ြကမ္	ွမရွိဘးူ။	လိုအပရ္င	္နညး္ပညာေတြ

အလကားျဖန႔္ေပး	ဦးမာွ	.	.	.။	အခလုညး္	online	ကေန	၀တၳဳ	ဘယလ္ိုေရး	ရမလ	ဲေမးလာတဲ့

ရြကပ္နုး္သးီေတြ	ကုိ	ငါ	သသိေလာက	္ျပနေ္ျဖေပးေနၾက.	.	.။	ပငလ္ယေ္ရဆိုတာ

ဘယသ္ေူသာကေ္သာကက္ြ။	ေပးတတ	္ရင	္ေစတနာဟာ	ကအံ	ျဖစန္႔ဲ

ကုိယ့္ဆျီပနလ္ာတတတ္ယ”္

“လကလ္နပ္ါတယ	္စာေရး	ဆရာရယ.္	.	.။	လကလ္နပ္ါတယ.္	.	.။

မငး္စတိဓ္ာတက္ုိလညး္	ခ်ီးက်ဴ	း	တယ.္	.	.။	က.ဲ	.	.	ေျပာစမး္ပါဦး.	.	.။	အခ	ုေရး	မယ့္	၀တၳဳ

အတြက္	မငး္ရလာတဲ့	Key	ကစိၥ	.	.	.”

“Water	.	.	.	မငး္	ေစာေစာက	ေျပာတဲ့	အရကန္႔ဲ	ေရာတဲ့	.	.	.	ေရ”

“လငး္စမး္ပါဦးကြာ.	.	.”

သကူ	ေဒါကတ္ာ	မာဆာ႐အုမီိုတုိ	ေရး	တဲ့	The	message	from	water

စာအပုထ္ကဲ	ပံုတခ်ဳ	႕ိကုိ	ထတုျ္ပလိုကသ္ည။္

အမတီာဘဂမ်း္	မက်လ္ံုးျပ	ဴး	သြားေလေတာ၏့	။
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“မငး္အခ	ုၾကည့္ေနတဲ့	ပံုကေလးေတြ	က	ေရရ႕ဲ	အေသးငယဆ္ံုး	အစတိအ္ပိုငး္၊

ေရပံုေဆာင	္ခေဲလးေတြ	ပါ.	.	.။	လကေ္တြ	႕	စမး္သပၾ္ကည့္လို႔ရတယ။္	ဒါေပမဲ့	မငး္မာွ

အႏၾုကည့္မနွေ္ျပာငး္ေတာ	့ရွိဖို႔	လုိတာေပါ.့	.	.”

“မငး္ေျပာတာန႔ဲတင္	လံုေလာကပ္ါတယ.္	.	.	ဆကေ္ျပာပါဦး.	.	.”

“ဒလီိုကြ.	.	.။	ေရဟာ	လေူတြ	ကုိ	ခစံား၊	တနု႔္ျပနႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိတဲ့	မက်ႏ္ာွျပငရ္ွိတယ။္

ဆုိပါစို႔.	.	.။	ေပါငး္ခေံရရ႕ဲ	ပံုေဆာငခ္တဲစခ္ကုုိ	မတွတ္မး္တငထ္ားလိုက.္	.	.။	ၿပးီရင္	အဒဲီ

ေရေရ႕ွမာွ	သခီင်း္	တစပ္ဒု	္ဒါမမွဟတုလ္ညး္	သာယာနာေပာ်ဖ္ြယေ္ကာငး္တဲ့

ေတးသြားတစပ္ဒုက္ုိ	ဖြင့္ၿပးီ	ပံုေဆာငခ္	ဲတစခ္ကုုိ	မတွတ္မး္တငလ္ိုက.္	.	.။	အဒဲီ	ပံုေဆာငခ္ႏဲစွ္

ခဟုာ	မတေူတာဘ့းူ။	သခီင်း္သၾံကားၿပးီတဲ့	ေရရ႕ဲ	ပံုေဆာငခ္ဟဲာ	နဂိုမလူပံုေဆာငခ္ထဲက္

ပိုလလွာတယ္”

“ဟင.္	.	.”

“ေဟာ	.	.	.	ဒမီာွ	ၾကည့္.	.	.”

အံ့မခနး္က	သခီင်း္နားမေထာငခ္ငႏ္ငွ့္	နားေထာငအ္ၿပးီ	ေရပံုေဆာငခ္မဲာ်း

ေျပာငး္လသဲြား	ေသာ	ဓာတပ္ံုကို	ျပသလိုကရ္ာ.	.	.

“ဟာ.	.	.”

အံ့မခနး္	ျပတဲ့ပံုႏစွ္	ပံုကုိ	ၾကည့္ၿပးီ	အမတီာဘဂမ်း္တုိ႔	လံုး၀ကၽြတသ္ြားရေခၿ်ပ.ီ	.	.။

“ဒလီုိပ.ဲ	.	.	ငါမငး္ကို	ခစ်တ္ယ.္	.	.တုိ႔၊	အခစ်က္ုိ	တနဖ္ိုးထားပါတယတ္ို႔၊

ေကး်ဇးူတငပ္ါ	တယ.္	.	.တို႔	စကားေတြ	ၾကားၿပးီတဲ့ေရရ႕ဲ	ပံုေဆာငခ္ဟဲာ

အရမး္ကိုလသွြားတယ။္	ေဟာဒမီာွ	ၾကည့္	.	.	.ဟတိေ္ကာင.္	.	.”

အံ့မခနး္ျပေသာ	ပံုေဆာငခ္ဓဲာတပ္ံုမာ်း	ကုိ	ၾကည့္ၿပးီ	အမတိာဘဂမ်း္က.	.	.။



“ေအး	.	.	.	ဟတုတ္ယဟ္.	.	.။	မငး္ကြာ.	.	.	ေပါကတ္းီေပါကရ္ာွ.	.	.”

“ခမး္ၾကမး္ၾကမး္စကားေတြ	ၾကားၿပးီတဲ့	ေရရ႕ဲ	ပံုေဆာငခ္ဟဲာလညး္

ေစာေစာကပံုေဆာငခ္	ဲေတြ	လို	ခစ်စ္ရာမေကာငး္ဘဲ	ၾကမး္ၾက	ဳတတ္ဲ့အသြငက္ုိ	ေဆာငတ္ယ။္

ေဟာဒမီာွ	.	.	.

အမတီာဘဂမ်း္	ေခါငး္တဆတဆ္တည္တိ႐္ံုမတွစပ္ါး	တျခားမရွိေတာ။့

“ကနုက္နုေ္ျပာမယက္ြာ.	.	.။	အေဒါ(့ဖ)္	ဟစတ္လာလို႔	အေျပာခရံတဲ့

မာသာထရဇီာလို႔	အေျပာခရံတဲ့	ေရရ႕ဲ	ပံုေဆာငခ္	ဲႏစွ	္ခဟဲာလညး္	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယရ္ာန႔ဲ

ခစ်စ္ရာအသြငအ္ျပင	္ႏစွ	္မ်ဳ	းိကြသဲြားတယ.္	.	.။	ေဟာဒမီာွ	.	.	.”

“ဘရုား.	.	.	ဘရုား.	.	.”

ဘဂမ်း္.	.	.	ေရလည	္ကၽြတေ္နသည။္

“ပရသိတလ္ညး္	ဗဟသုတုရေအာင.္	.	.။	ငါရ့႕ဲ	ေရး	ဟနေ္လးလညး္

အသြငဆ္နး္သြား	ေအာင္	အခေုရး	မယ့္၀တၳဳ	ကရ်င	္လသူတေ္ကာငေ္တြ	၊	တေစၧသရေဲတြ	၊

ေမာွ	ပ္ညာေတြ	ထည့္ေရး	မယက္ြာ.	.	.။	ျပႆ ကနာရ႕ဲ	အေျဖကို	ေရ	(Water)	န႔ဲ

အေျဖရာွမယ့္	စာအပုေ္ပါ။့	က.ဲ	.	.	စကားေျပာ	ရတာ	ၿငးီေငြ႕ၿပ.ီ	.	.	ဘယလ္စရ္ရင	္ေကာငး္မလဲ

ဟတိေ္ကာင.္	.	.”

“မငး္ေျပာတဲ့	ေရပံုေဆာငခ္ေဲလးေတြ	ဗိုကထ္ထဲည့္လို႔ရမယ့္ေနရာ.	.	.”

“ဟား.	.	.	ဟား.	.	.	ဟား.	.	.	အိုေက.	.	.	အိုေက.	.	.”

ဒလီိုန႔ဲ	သေကာင့္သားႏစွ	္ေယာက္	စကားႀကးီစကားကယ်ေ္တြ	ေျပာအၿပးီမာွ

ေတာ့	အတိုင	္အေဖာကည္ညီပီင	္ဘယီာဆုိငသ္ို႔	ခ်ီတကသ္ြားၾကေလေတာသ့ည။္

ဗိုကထ္သဲို႔	အရညရ္႕ဲ	ပံုေဆာငခ္မဲာ်း	သာမက	အကငပ္ံုေဆာငခ္ေဲတြ	၊

အာလးူေၾကာ၊္	ကနစ္ြနး္ရြကေ္ၾကာ၊္	သဟီိုဠေ္စ	့ပံုေဆာငခ္ေဲတြ	ပါ	ေပာ်ေ္ပာ်ႀ္ကးီ

ထည့္ပစလ္ိုကၾ္ကေလေတာ၏့	။



*
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ဇာတလ္မး္က	အခမု	ွစပါသည။္

တတိကိက်	်ေျပာရပါမည္	ဆုိလွ်င	္အမတီာဘဂမ်း္န႔ဲ	ဘယီာဆိုငသ္ြားၿပးီ

ျပနအ္လာ	ညဥ့္	သနး္ေခါငေ္လာကက္မ်	ွလမူႈ	ကြနယ္ကတ္စခ္ကုုိ	အသံုးျပ	ဳရငး္ကေန

စတငခ္ဲ့ပါသည။္

“အံ့မခနး္	.	.	.	မငး္စာအပုေ္တြ	က	မငး္ရ႕ဲ	ပညာအကနုပ္လဲား.	.	.။	သမူာ်း	ကုိ

ညာလို႔ရေပမယ့္	ငါက့ုိေတာ့	ညာလို႔မရဘးူ.	.	.	ေရႊဥေဒါငး္တ႔ိ	ဒဂနုေ္ရႊမွ်ားတုိ႔

ဘာသာျပနစ္ာအပုေ္တြ	ကုိ	ဟိုဟာနညး္နညး္	၊	ဒဟီာနညး္နညး္	ခုိးခၿ်ပးီ	ေရး	ထားတာလား

ဒပီံုစအံတုိငး္ဆိုရင	္မငး္ကေလာင	္ေပာ်ကသ္ြားလမိ့္မယ.္	.	.။	ႀကိဳ	း	စားပါကြ.	.	.။	မငး္ကို

ေစာင့္ၾကည့္ေနတယ။္	လကခ္ပုတ္းီဖုိ႔	လကႏ္စွ	္ဖကေ္ျမႇာကေ္ပးထားတယ။္	ဒါေပမဲ့	မတးီ

ျဖစေ္သးဘးူ.	.	.”

ဘာလဟဲ.	.	.။

ေစာေ္စာက္ားကားႀကးီ.	.	.။

ကိုယက္င့်္သကိၡာကုိ	ေစာက္ားၿပးီ	ကုိယ့္ရ႕ဲ	Wall	မာွ	လာေရး	သြားတဲ့

comment	တစခ္.ု	.	.။

Notification	ကို	ေသေသခာ်ခာ်ၾကည့္လိုကေ္တာ	့ထးူျခားခက်တ္စခ္ကုို	ေတြ

႕လိုကရ္	သည။္

အဒဲါ	ကေတာ	့ကုိယ့္ရ႕ဲ	profile	မာွ	ေရာ၊	fan	page	န႔ဲ	ေလာေလာလတလ္တ္

ထြကထ္ားတဲ့	၀တၳဳ	စာအပုရ္႕ဲ	cover	post	မာွ	ပါ	ဒ	ီcomment	ကုိ	သံုးခါတတိ	ိလာေရး

သြားသ။္

အေကာင့္ပိုငရ္ငွရ္႕ဲ	နာမည	္က	Gentle	Z.	.	.	တဲ့။



သစူြပစ္ြထဲားသလို	ဟတုေ္နခဲ့ရငေ္တာ့	တစမ္်ဳ	းိေပါ.့	.	.	အခဟုာက

ဟတုမ္မွဟတုဘ္.ဲ	.	.။

ဒါန႔ဲ	သလူညး္	Gentle	Z	ရ႕ဲ	comment	(မတွခ္က်)္	ေအာကမ္ာွ	ပဲ

စာျပနေ္ပးလိုက္	သည။္

“ခိုးခထ်ားတယလ္ုိ႔	မငး္စြပစ္ြခဲင်ရ္င	္ဘယစ္ာမက်ႏ္ာွ၊	ဘယစ္ာပိုဒ၊္

ဘယအ္ဖြ႕ဲအႏြ႕ဲစသျဖင့္	တတိကိက်	်မငး္ေျပာျပႏိုငရ္မယ.္	.	.။	သာမနေ္ရး	႐ိုေးရးစဥက္ေန

ေဖာကထ္ြကလ္ာခဲ့တာန႔ဲပ	ဲအစဥ	္အလာႀကးီတဲ့	စာေရး	ဆရာႀကးီေတြ	ရ႕ဲ	၀တၳဳ	ကုိ

ခိုးခတ်ယလ္ို႔ေတာ	့မစြပစ္ြပဲါန႔ဲ.	.	.။	မငး္ေျပာသလို	ဟတုေ္နခဲ့ရငေ္တာ့	တစမ္်ဳ	းိေပါက့ြာ.	.	.။

ကေလာငေ္ပာ်ကျ္ခငး္၊	မေပာ်ကျ္ခငး္က	ငါန႔ဲပ	ဲဆုိငတ္ာ	ပါ.	.	.။	ေအာငျ္မငျ္ခငး္ပလဲာလာ၊

႐ႈးံနမိ့္ျခငး္ပလဲာလာ	ဘယအ္ရာကိုမွ	အံ့မခနး္	မတနုလ္ႈပဘ္းူ	.	.	.။	စာဖတပ္ရသိတ္

တစက္ယစ္စတ္ယဆ္ုိရင	္ေ၀ဖနမ္ႈ	ဟာ	႐ိုးသားရတယ.္	.	.။	လကခ္ပုမ္တးီ	ျဖစ	္ဘဲ

ေျမႇာကထ္ားရတဲ့မငး္ရ႕ဲ	လကႏ္စွ	္ဖကက္ုိ	ေအာကသ္ာခလ်ိုကပ္ါ.	.	.။	ေညာငး္ေနလမိ့္မယ.္	.	.”

စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	ပရသိတရ္႕ဲ	တနု႔္ျပနမ္ႈ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိကုိ

ရငဆ္ုိငခ္ဲ့ရဖးူသည။္

“အစက္ုိ႔၀တၳဳ	ေတြ	က	ေခါငး္	စားလြနး္တယဗ္ာ်။	မႀကိဳ	ကဘ္းူ.	.	.”	ဆုိတာမ်ဳ	းိ။

“ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေလးေတြ	ေရး	ပါဦးဗာ်.	.	.။	ဖတတ္ုိငး္အရမး္ကုိ

စဥး္စားရလြနး္တယ”္	ဆုိတာ	မ်ဳ	းိေတြ	.	.	.။	အားလံုးကုိ	နားလညသ္ေဘာေပါကသ္ည။္	လအူမ်ဳ

းိမ်ဳ	းိ	စတိအ္ေထြေထြပေဲလ။

ဒါေပမဲ့	Gentle	Z	လုိေတာ	့သကိၡာထပိါးတဲ့	comment	မ်ဳ	းိေတြ	သရူမလာဖးူ။

ဒေီတာ	့လညး္	သရူင့္.	.	.။	ကုိယရ္င့္.	.	.	ေပါ.့	.	.။

သ	ူReply	ျပနၿ္ပးီၿပးီခင်း္မာွ	ပ	ဲGentle	Z	ရ႕ဲ	Comment	အသစတ္စခ္ကု

ယခလုို	တကလ္ာ	ျပနသ္ည။္



“ပရသိတရ္႕ဲ	ေ၀ဖနမ္ႈ	ကုိ	ခြနး္တံု႔မခ	ံျပနေ္ျပာတဲ့	မငး္ရ႕ဲ	တနု႔္ျပနမ္ႈ	က

႐ိုငး္စိုငး္လခွည်လ္ား	အံ့မခနး္.	.	.။	ဘ၀ငျ္မင့္ေနတာလား.	.	.။	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကုိ

မတနုလ္ႈပဘ္းူေျပာခင်ရ္င	္မငး္အဒဲ	ီေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	ရဖုိ႔လိုေသးတယ။္	ရေနၿပလီား.	.	.။

ငယပ္ါေသးတယ။္	စာမာ်းမာ်း	ဖတပ္ါဦး.	.	.။	စနီယီာႀကးီေတြ	ကုိ	ေလလ့ာလိုကပ္ါဦး.	.	.။	ျဖတ၊္

ညႇပ၊္	ကပေ္တြ	လပုေ္နမယ့္အစား	စ၊ု	တ၊ု	ျပ	ဳေတြ	လပုလ္ိုကပ္ါဦး.	.	.။	မငး္အတြက္

အခ်ိနမ္ပီါေသးတယ။္	ေစတနာန႔ဲ	အႀကေံပးလိုက	္တာ.	.	.။	ဟတုၿ္ပလီား.	.	.”

ဟ.	.	.။	ဘလုိငး္ႀကးီပါလား.	.	.။

ဒေီကာင	္ဘယ့္ႏယွ့္ဟာတနုး္.	.	.။

သ	ူမက်ခ္ံုးတြန႔္ၿပးီ	Gentle	Z	ရ႕ဲ	Comment	ကုိ	တစေ္ၾကာငး္ခင်း္

ဖတၾ္ကည့္ေနစဥပ္င	္ေနာကထ္ပ	္comment	အသစတ္စခ္ကု	၀ငလ္ာျပနပ္ါသည။္

“သပိန္ာသြားသလား.	.	.။	အနာေပၚ	တတုက္သ်ြားတာကုိး.	.	.။	ခိုးမခပ်ါဘးူ

ပါးစပက္ေန	ေအာေ္နၿပးီ	မငး္ေရး	လိုကရ္င	္စနီယီာႀကးီေတြ	ရ႕ဲ	Flow	ေတြ	ခည်း္ပ.ဲ	.	.။	ေအး.	.

.	မငး္ေျပာသလုိ	ေျမႇာကထ္ားရတဲ့	ငါလ့ကေ္တြ	ေအာကမ္ခရ်ေသးခင္	မငး္အတြက္

သေကၤတတစခ္ု	လပုျ္ပလိုက	္မယ.္	.	.။	လကခ္လယေ္ထာငျ္ပသြားတယေ္ဟ.့	.	.။	ရငွး္လား.	.	.”

အဒဲ	ီcomment	လညး္	၀ငၿ္ပးီေရာ။	ကိုယေ္တာင	္ဘာမွ	reply	မ

ျဖစလ္ိုကရ္ေတာ။့	ကိုယ့္	ပရသိတေ္တြ	wall	ထ	ဲ၀ငလ္ာၿပးီ	Gentle	Z	ကုိ	ဖိုကၾ္ကပါေရာ.	.	.။

ေခတႀ္ကးီကုိက	သ႔ူကုိယမ္ျမငဖ္းူ။	ကုိယ့္သမူျမငဖ္းူန႔ဲ	Onlien	ေပၚကေန

ဓားေရး	၊	လွံေရး	ျပေနၾကတဲ့ေခတ.္	.	.။

“မိုကလ္ား	.	.	.။	ထြကခ္ဲ့ေဟ။့	သတက္ြငး္မာွ	သတူင္	ကုိယတ္င္	ရငွး္မယ”္

ဆုိရငေ္တာ့	ဘယ	္အေကာငမ္	ွေပၚလာမယ	္မထင္	.	.	.	။

ထားလိုကေ္တာ.့	.	.။	ေလာေလာဆယ	္Gentle	Z	လညး္	စတိမ္၀ငစ္ားႏိုင၊္

ကိုယ့္ဘကက္	ေန	စစက္၀ူငတ္ိုကေ္ပးေနတဲ့	ႏႈတခ္မး္နမီေလးေတြ	ကိုလညး္	“ခ.်	.	.	ခ.်	.	.။



ေကာငး္တယ”္	ဆိုၿပးီ	ေကာငး္ခ်ီမေပးႏိုင.္	.	.။

သ	ူမးူေနၿပ.ီ	.	.	အပိမ္ွ	ျဖစေ္တာမ့ည္	။
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“ဒါဆုိ	Gentle	Z	ဟာ	comment	အတေုရာ	မ	ျဖစႏ္ိုငဘ္းူလား.	.	.”

ထတုေ္၀သႀူကးီေမးလာေတာ့	သၿူပံဳ	း	သြားရၿပးီ.	.	.

“မငး္ကုိ	ငါ	ရယစ္ရာ	ေျပာရဦးမယ.္	.	.။	တ႔ုႏိုိငင္မံာွ	အငတ္ာနက	္သံုးတဲ့သူ

ေလးသနး္ရွိၿပးီ	Facebook	သံုးသကူ	ခနုစသ္နး္ရွိတယတ္ဲ့	.	.	.။	အဒဲီ	အထကဲမွ	၈၀

ရာခိုငႏ္ႈနး္ဟာ	အေကာင့္အတ	ုေတြ	ခည်း္ပ.ဲ	.	.	တဲ့.	.	.။

“ေကာငး္ေရာကြာ.	.	.”

“ဟား.	.	.	ဟား.	.	.	ဟား.	.	.	ထားလိုကပ္ါေတာ။့	Gentle	Z	ဟာ	ငါအ့တြက္

အေရး	မပါလ	ွပါဘးူ။	ဒါေပမဲ့	႐ိုးသားစြာ	၀နခ္ရံမယဆ္ုိရင	္သ႔ူကုိ	တညၾ္ကကလ္ို

သေဘာထားၿပးီ	ငါဇာတလ္မး္ရာွ	ခင်သ္ြားတာေတာ	့ေသခာ်တယ.္	.	.”

“ေဟ.	.	.	အဆနး္ပါလား.	.	.	မငး္တုိ႔	စာေရး	ဆရာေတြ	ကနုၾ္ကမး္ရာွတယ္

ေျပာလိုကရ္င	္ရညး္စား႐ႈပၾ္ကတာေတြ	၊	ဘယီာဆုိငမ္ာွ	မးူၿပးီရမး္ၾကတာေတြ	ခည်း္ပ.ဲ	.	.။

မငး္မုိ႔	အထးီ	အထးီခင်း္	ကုိယ့္ကုိ	ရနရ္ာွတဲ့သကူုိမာ်း	ဇာတလ္မး္ျပနရ္ာွရတယလ္ုိ႔.	.	.”

သငူယခ္င်း္စကားေၾကာင	္သ	ူGentle	Z	ရ႕ဲ	Wall	ကုိ	ျမငေ္ယာငသ္ြားကာ

တစခ္က်ရ္ယ	္ေမာလိုကၿ္ပးီ.	.	.

“ရယခ္င်လ္ုိ႔ပါကြာ.	.	.	တငထ္ားတဲ့	ဓာတပ္ံုက	ကိုရးီယားမငး္သား

႐ပုေ္ျဖာင့္ေျဖာင့္န႔ဲပံု.	.	.”

“အငး္.	.	.”



“ေနရပလ္ိုကစ္ာကလညး္	ၾသစေၾတးလႏ်ုိငင္.ံ	.	.	ဆစၥနၿီမိဳ	႕	ဆိုပ.ဲ	.	.”

“ဟား.	.	.	ဟား.	.	.”

“ေကာ်ငး္ၿပးီထားတာကလညး္	နနရ္နး္တကသၠိုလတ္ဲ့.	.	.”

“လပုဟ္.	.	.”

“သကူ	အသစထ္ြကတ္ဲ့	ငါစ့ာအပုက္ုိလညး္	ဖတၿ္ပးီ	စတိပ္က်သ္ြားတယဆ္ုိပ.ဲ	.	.။

သ	ူအဒဲ	ီcomment	ကုိ	လာေရး	သြားတာ	စာအပုထ္ြကၿ္ပးီ	တစပ္တအ္ၾကာမာွ	ကြ.	.	.။

ငါစ့ာအပုက္	တစပ္တ	္အတြင	္းကို	ၾသစေၾတးလ	်ေရာကသ္ြားသလားတယရ္ငး္.	.	.။

ဒါမမွဟတု	္ebook	ထြကတ္ာပ	ဲသပိ	္ျမနသ္ြားတာလား”

“ေလယာဥစ္းီလံုးငာွးၿပးီ	လာ၀ယသ္ြားတယန္႔ဲတတူယ.္	.	.”

ေျပာၿပးီ	သငူယခ္င်း္ႏစွ္	ေယာက္	ရယ	္ျဖစၾ္ကျပနသ္ည။္

“ေနာကေ္ကာ်ကုိ	ဓားန႔ဲထိုးတယဆ္ုိတာ	တည့္တည့္ထိုးမမိွ	ပြကဲ

ၾကည့္ေကာငး္တာကြ.	.	.။	အေနာကက္ေန	ေတာငထ္ုိး၊	ေျမာကထ္ိုး	ထုိးေနရင္

ရယခ္င်စ္ရာႀကးီ.	.	.။	ဒေီကာင့္ကုိ	ငါ	ban	လညး္	ပစလ္ိုကတ္ယ။္	အာ႐ံုေနာကလ္ုိ႔ပါ.	.	.။

ေနာကၿ္ပးီ	ငါ	့wall	မာွ	လေူဗာ်ကေ္သာက	္comment	လာေရး	လို႔	မရေအာင္	setting

လညး္	ျပငလ္ုိကတ္ယ။္	အဒဲ	ီကတညး္က	သ႔ူ	time	Line	မာွ	ဘာ	activity	မွ	မေတြ

႕ရေတာဘ့းူ.	.	.”

“ရငွး္ေနတာပ.ဲ	.	.	မငး္ကုိ	ရညရ္ြယခ္က်ရ္ွိရွိန႔ဲ	သကိၡာခဖ်ို႔	Gentle	Z

အေကာင့္ဖြင့္လိုကတ္ာ	ေနမာွ	ေပါ.့	.	.။	အခု	မငး္ရ႕ဲ	wall	မာွ	သထူငသ္လုိ	၀ငေ္ႏာွင့္ယကွလ္ို႔

မရေတာဘ့းူဆိုေတာ	့အဒဲ	ီaccount	မသံုး	ျဖစေ္တာဘ့	ဲေခာ်ငထ္ုိးထားလိုကတ္ာ	ေနမာွ	ေပါ.့

.	.”

သ	ူေလးေလးနကန္က	္ၿပံဳ	း	လိုကမ္တိယဆ္ုိရငပ္	ဲသငူယခ္င်း္	ျဖစသ္ကူ.	.	.

“မငး္ကုိ	ေစာင့္ၾကည့္ေနတဲ့	လ	ူတစေ္ယာက္	ေတာ့	ရွိေနၿပ	ီသငူယခ္င်း္.	.	.”



“ငါသတိယ.္	.	.။	အဒဲီ	လို	ျဖစသ္ြားတာကုိလညး္	ငါႀကိဳ	ကတ္ယ.္	.	.”

ေနာကေ္တာ	့သကူဆကၿ္ပးီ.	.	.

“အဒဲ	ီလဟူာ	ငါန႔ဲအေ၀းႀကးီကလေူတာ	့မ	ျဖစႏ္ိုငဘ္းူ	.	.	.	ဘယလ္ိုလဲ

သငူယခ္င်း္.	.	.	မငး္	ပင်း္ေနလား.	.	.”

“ဘာကုိ	ဆိုလုိတာလ	ဲငခနး္.	.	.”

“Gentle	Z	ကုိ	ငါေ့ရ႕ွတည့္တည့္	ေရာကလ္ာေအာင	္ငါလပုျ္ပရမလား	.	.	.။

game	တစခ္	ုကစားတဲ့ပံုစေံပါ.့	.	.	အပင်း္ေျပေပါက့ြာ.	.	.”

“ခက်ြာ.	.	.။	လပု.္	.	.	ဘယေ္ကာငလ္ဆဲိုတာ	သရိတာ	ေပါ.့	.	.”

*

Butterfly	Effect	ဆိုတာကုိ	သငၾ္ကားဖးူပါရ႕ဲ	လား.	.	.။

ဘရာဇးီမာွ	လပိျ္ပာတစေ္ကာင္	အေတာ္	ပတံစခ္က်ခ္တလ္ိုကတ္ဲ့အတြက္

တကဆၠကျ္ပည္	နယႀ္ကးီ	မနုတ္ုိငး္ကသ်ြားရတယဆ္ိုတဲ့	သပိၸအံယအူဆတစရ္ပက္ုိ

သငၾ္ကားဖးူပါရ႕ဲ	လား.	.	.။

စနိေ္ခၚမႈ	ေတာ	္ေတာ္	မာ်းမာ်း	က	အေသးအဖြေဲလးေတြ	န႔ဲ	စတငတ္တၾ္ကၿပးီ

ႀကးီမားတဲ့	အဆံုးသတမ္ႈ	ကုိ	ေရာကတ္စ	္တစခ္နး္ရပေ္လ	့ရွိၾကတယ.္	.	.

*

-G-

အမတီာဘဂမ်း္ကို	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်ေ္တြ	ေလာ်ကေ္ျပာခဲ့ေပမယ့္လညး္

Gentle	Z	ကုိ	သဘူာ	action	မ	ွမယ	ူျဖစခ္ဲ့ပါ	.	.	.	.။

ပံုမနွ	္သံုးေလမ့ရွိေၾကာငး္ကုိ	ျပသေနတဲ့	သ႔ူ	wall	ကုိ	ရကအ္ေတာ္	ၾကာမွ

တစေ္ခါက	္ေလာက	္၀ငၾ္ကည့္	ျဖစခ္ဲ့ၿပးီ၊	တစရ္ကက္မ	ွသ႔ူရ႕ဲ	photo	(အခနး္)	ကုိ	၀ငၾ္ကည့္



ျဖစခ္ဲ့၏	။

Photo	ကုိ	ႏွိပေ္တာ	့21	လုိ႔သာ	ျပထားသည။္	ဓာတပ္ံုႏစွ	္ဆယ့္တစပ္ံုပဲ

တငထ္ားတယဆ္ုိ	တဲ့သေဘာေပါ	့.	.	.	.	တစပ္ံုခင်း္	ကလစေ္ခါကၿ္ပးီ	ၾကည့္လိုကေ္တာလ့ညး္

ဘာမွ	ထးူထးူျခားျခား	မေတြ	႕ရ။

႐ႈခငး္ပံုေတြ	၊	အသညး္ပံုေတြ	၊	အဆိုအမနိ႔္ေတြ	ကုိ	သပိမ္ထးူျခားသလုိ

တစပ္ံုခင်း္	သၾူကည့္	လာစဥ.္	.	.	.

“ဟင.္	.	.	.”

ဓာတပ္ံုတစပ္ုံအေရာကမ္ာွ	ေတာ	့ကြနပ္်ဴ	တာ	ေမာက(္စ)္	ကေန	down	arrow

ကုိ	အဆက	္မျပတ	္ႏွိပလ္ာတဲ့	သ႔ူညာဘကလ္ကည္ႇိဳ	း	ကေလး	ရပတ္န႔္သြားေခရ်ၿပ.ီ	.	.	.။

ဓာတပ္ံုက	အမိႀ္ကးီတစအ္မိက္ုိ	အေ၀းကေန	႐ိုကထ္ားတဲ့	ဓာတပ္ံု.	.	.	.။

တတိကိက်	်ေျပာရမည	္ဆိုပါမ	ူေခါငမ္ိုးအခံုးေတြ	၊	အခၽြနေ္တြ

ထုိးထိုးေထာငေ္ထာင	္ထြကေ္နၿပးီ	မးီခိုးေခါငး္တုိငႏ္စွ	္ခကုုိ	အလယမ္ာွ	ကိုလိုနစီစက္န်	္ႏစွ္

ေဆာငၿ္ပိဳ	င	္အမိန္ႀီကးီ.	.	.	.။

ဟိုးေ၀းေ၀း	႐ႈေထာင့္ကေန	႐ိုကထ္ားတာေတာင	္အမိႀ္ကးီရ႕ဲ	အကယ်အ္၀နး္က

ႀကးီမားလ	ွေလသည။္	ရတဲိုကလ္ိုလို	ဘာလိုလို.	.	.	.။

ဓာတပ္ံုအရဆိုပါမူ	ထိုအမိႀ္ကးီမာွ	ယကူလစန္႔ဲထငး္႐ႈးေတာစပန္ားေလာကမ္ာွ

တညရ္ွိၿပးီ	ေတာငက္နုး္မို႔မို႔ေလးမာွ	ေမးတင	္ေဆာကထ္ားသလုိ	ျဖစေ္နသည။္

Gentle	Z	တငထ္ားတဲ့	ရတဲိုကလ္ိုလို	ထုိအမိႀ္ကးီကုိ	အံ့မခနး္	အေတာ	္ေလး

သေဘာက	်သြားရၿပးီ.	.	.	.။

ဒါန႔ဲ	Zoom	ဆြၿဲပးီ	အေသးစပိ	္ခ်ဲ႕ၾကည့္လိုကေ္တာ	့အမိႀ္ကးီက	အေတာ	္ကေလး

အိုေဟာငး္	ေနသည့္	အမိအ္ိုႀကးီတစလ္ံုး	ေလသာေဆာငထ္တုထ္ားတဲ့	ကၽြနး္ကႏတုပ္ြတလ္ံုး

တခ်ဳ	႕ိတစ၀္က	္လညး္	က်ဳ	းိေၾကလက်.္	.	.	.	အ၀ိုကေ္တြ	အခံုးေတြ	မာ်း	လတွဲ့	တခ်ဳ	႕ိေခါငမ္ိုးေတြ



မာွ	တာလပတစ္	မာ်း	ပင	္ဖံုးအပုထ္ားလက်ရ္ွိေခသ်ည။္

ျပတငး္တခံါးမနွေ္တြ	လညး္	ကြတဲဲ့ဟာကြ၊ဲ	ျပတငး္ေပါကတ္ခ်ဳ	႕ိလညး္

ပြင့္တဲ့ဟာပြင့္န႔ဲ.	.	.	.

“ဟင.္	.	.	.”

Zoom	ဆြၿဲပးီ	ၾကည့္ေနစဥ	္အံ့မခနး္	ဆတခ္န	ဲတနု႔္လႈပသ္ြားရေလၿပ.ီ	.	.	.။

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္.	.	.	.	ဟတုတ္ယ.္	.	.	.။

တစခ္ေုသာ	အခနး္ရ႕ဲ	ျပတငး္တခံါးေနာကမ္ာွ	ရပေ္နတဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကုိ

အမတွ	္မထငေ္တြ	႕လိုကရ္၍	အံ့မခနး္	လင်ျ္မနစ္ြာ	ပင	္scrool	bar	ဆြကဲာ	ထပအ္ၾကည့္.	.	.	.

“ဟာ.	.	.	.”

ထးူေတာ့	ထးူဆနး္ေနေလၿပ.ီ	.	.	.။

ဘာလ	ဲ.	.	.	.	ပံုရပိေ္ယာငေ္တြ	လား.	.	.	.	နမတိပ္ံုေတြ	လား.	.	.	.	ဒါမမွဟတု္

ကုိယပ္	ဲအၾကည့္မာွ	းသြားတာလား.	.	.	.။

ဖတ်ခ္န	ဲမက်လ္ံုးေထာင့္ကြယက္ေန	ျမငလ္ိုကရ္တဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

ပံုရပိက္	လံုး၀မရွိ	ေတာ.့	.	.	.။

ျပတငး္ေပါကသ္ည	္ျပတငး္ေပါက	္ျဖစၿ္ပးီ	မနွရ္႕ဲ	ေနာကက္ြယက္	အရာေတြ	မာွ

လညး္	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္မဟတုဘ္ဲ	တျခားအရာ၀တၳဳ	ေတြ	သာ	ျဖစေ္နသည။္

ေကာ်ထဲ	စမိ့္ခန.ဲ	.	.	.။

Gentle	Z	ဆိုတာ	ဘယသ္လူ.ဲ	.	.	.။

ဘာေ့ၾကာင့္	ဒအီမိပ္ံုႀကးီကုိ	တငထ္ားရတာ	လ.ဲ	.	.	.။

“Gentle	Z”



ႏႈတမ္	ွသခူပတ္ိုးတိုးကေလး	ေရရြတလ္ိုကမ္ပိါေလေတာ၏့	.	.	.	.

*

အခနး္	(၁)

မိုငေ္လးရာေကာ်	္ဟိုငး္ေ၀းခရးီလမး္ကုိ	ကိုယ	္တစေ္ယာက္	တညး္

ေမာငး္ႏငွလ္ာခဲ့ရတဲ့	အတြက	္နညး္နညး္	ေတာ့	ပငပ္နး္ေနေလၿပ.ီ	.	.	.။

တစေ္ျဖာင့္တညး္	ေဖာကထ္ားတဲ့	ေျမျပန႔္လြငျ္ပငက္	(နာမည	္ဆုိးန႔ဲ

ေကာ်ၾ္ကားလတွဲ့)	ဟိုငး္	ေ၀းလမး္ကုိ	တစေ္ယာက	္တညး္	ပင်း္ပင်း္ရရိ	ိေမာငး္ႏငွအ္ၿပးီမာွ

ေတာ	့ရာသဦတအုစ	စတငေ္ျပာငး္	လလဲာေလၿပ.ီ	.	.	.။

ေတာငတ္ကခ္ရးီကုိ	စပါၿပ.ီ	.	.	.။

အႏရၲာယေ္ကြ႕ေတြ	မာ်း	လတွဲ့	ေတာငေ္ပၚၿမိဳ	႕	ေလး	တစၿ္မိဳ	႕	.	.	.	.။

အတကလ္မး္န႔ဲ	အဆငး္လမခ္ြထဲားတယ	္ဆိုသျဖင့္	လမး္ေၾကာငး္မာွ

းမသြားေစရန္	ခပသ္ြက	္သြကက္ေလး	ေမာငး္ႏငွေ္နတဲ့	ကနုတ္ငက္ားတစစ္းီေနာကက္ေန

ထပၾ္ကပမ္ကြာ	လိုကလ္ာခဲ့ရ	ေတာ၏့	။

စာေရး	ဖုိ႔	ကနုၾ္ကမး္အတြကဆ္ုိလွ်င	္စစေ္ျမျပငအ္ထပိင္

သြားေရာကသ္တငး္ယတူတသ္ည့္	ဟမဲငး္ေ၀းကုိ	သအူားကသ်ည။္	(သို႔	ေသာ		္ဟမဲငး္ေ၀း

စာေတြ	ကုိေတာ	့သႏူစွ	္ၿခိဳ	ကလ္သွည	္မဟတု	္.	.	.	.)	သလူညး္	အခ	ုရနက္နုၿ္မိဳ	႕	ႏငွ့္

မိုငေ္လးရာအကြာမာွ	ရွိတဲ့	(နာမည	္ဆုိးန႔ဲေကာ်ၾ္ကားလတွဲ့)	အမိႀ္ကးီတစအ္မိရ္ွိရာဆသီို႔

စာေရး	ဖုိ႔အတြကတ္စခ္တုညး္န႔ဲ	ခရးီႏငွလ္ာခဲ့ပါၿပ။ီ

ဒအီေၾကာငး္ကုိ	ေျပာရမည	္ဆိုလွ်င	္အမတီာဘဂမ်း္ကို	ခန်လ္ပွထ္ား၍	မရႏိုငပ္ါ။

တစရ္ကက္	ျဖစသ္ည	္.	.	.	.။

စာေရး	ဆရာေတာ	္ေတာ	္မာ်း	လညး္	ႀကံဳ	ေတြ	႕ဖးူပါလမိ့္မည	္။



တစခ္ါတရ	ံစတိထ္မဲာွ	ႀကးီႀကးီမားမား	ပ်ဳ	းိထားတဲ့	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ုိ

လကက္ခေ်ရး	ၾကည့္တဲ့အခါမာွ	ကုိယလ္ိုခင်တ္ဲ့	ပံုစမံ်ဳ	းိမရဘ	ဲလိုေနသလို၊	ဟာေနသလုိ

အားမလုိ	အားမရ	ျဖစမ္	ိတဲ့	ကစိၥေတြ	.	.	.	.။

သကူလညး္	အခ	ုသ	ူအသစေ္ရး	ေတာမ့ည	္	့၀တၳဳ	ကုိ	တကယတ္မး္ခေ်ရး

ၾကည့္ေတာ	့ဦးေႏာွကက္	ခေ်ပးတဲ့စြမး္အငက္ုိ	လကက္	အျပည့္အ၀	အသံုးမခႏ်ုိငသ္လို

ျဖစေ္နသည။္	ဇာတလ္မ္္းအစအဆုုံးကုိ	ဘယလ္ုိေရး	ရမယဆ္ုိတာ	သထိားပါရကန္႔ဲ

ဘာေ့ၾကာင့္	မာ်း	အေကာငး္ဆံုး	ပံုစ	ံျဖစလ္ာေအာင	္မေရး	ႏိုငရ္ပါလမိ့္.	.	.	.။

အံ့မခနး္အေၾကာငး္	သငူယခ္င်း္	ျဖစတ္ဲ့	အတာေမာငေ္မာင	္အသဆိံုးပင.္	.	.	.။

စတိႀ္ကိဳ	ကပ္ံုစမံရမခင်း္	လႊတမ္ေပးတတသ္ည့္	ရာွးရာွးပါးပါး	စာေရး	ဆရာ

တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နသျဖင့္	သ႔ူဒကုၡက	ကုိယ့္ဒကုၡ၊	သ႔ူအပကူ	ကုိယ့္အပလူို	ျဖစလ္ာသည။္

ရငွး္ရငွး္ေျပာရရင	္ငနကဲ	ဖငမ္ာွ	ကပတ္ဲ့မႈိကို	ခြာၿပးီ	ေရာင္	းစားခင်လ္ၿွပ.ီ	.	.	.။

“ငါအ့ထငေ္ျပာရရင	္မငး္အခေုရး	မယ့္	၀တၳဳ	က	သညး္ထတိရ္ငဖ္ုိဆိုေတာ့

တကယ့္သညး္	ထတိရ္ငဖ္ို	ျဖစစ္ရာေကာငး္တဲ့	ပတ၀္နး္ကင်တ္စခ္ေုအာကက္ုိ	ေရာကမ္ွ

မငး္ေရး	ရမာွ	လက	္‘ေတြ	႕’	လာမယန္႔ဲ	တတူယ.္	.	.	.”

အတညေ္ျပာေနျခငး္ပါ.	.	.	.။	ကပ်ေ္နျခငး္မဟတုသ္ျဖင့္	သေူခါငး္ညတိ္

ေထာကခ္လံိုက	္ေလေတာ.့	.	.	.

“နညး္နညး္	ေတာ	့စြန႔္စားရလမိ့္မယေ္နာ	္လပုခ္င်မ္လွညး္	လပုပ္ါ.	.	.	.။	ငါက

ေဘးကေန	၀ငက္ညူ႐ီံုသကသ္ကပ္.ဲ	.	.	.။	မငး္	ခရးီထြကၿ္ပးီ	စာမေရး	ခင်ဘ္းူလား.	.	.	.။	အဒဲီ

ေနရာက	မငး္အခ	ုေရး	မယ့္	စာအပုအ္တြက	္ေတာ	္ေတာ	္အေထာကအ္က	ူရလမိ့္မယလ္ုိ႔

ငါထငတ္ယ”္

“မင	္အိုငဒ္ယီာမဆုိးဘးူ.	.	.	.။	ငါနညး္နညး္	stress	မာ်း	ေနတယ။္	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕

ရ႕ဲ	မြနး္ကပ်	္တဲ့	လမူႈ	ဘ၀ပံုစေံတြ	ေအာကက္ေန	႐နုး္ထြကလ္ို႔ရႏိုငမ္ယ့္	ေနရာတစေ္နရာကုိ



ငါသြားခင်ေ္နတယ	္.	.	.	.”

“.	.	.	.ၿမိဳ	႕	ကုိ	သြားမလား	ငခနး္.	.	.	.”

သေူျပာတာက	ေတာငေ္ပၚအပနး္ေျဖ	စခနၿ္မိဳ	႕	ကေလးပါ.	.	.	.။	တစႏ္စွ	္ပတလ္ံုး

ပနး္ေရာင	္စံု	ပြင့္ဖးူေနတတၿ္ပးီ	လတဆ္တတ္ဲ့	ေလေတြ	တိုကခ္တေ္နတတတ္ဲ့	ၿမိဳ	႕

ကေလးတစၿ္မိဳ	႕	ေပါ.့	.	.	.

“မၾကာခဏ	ေရာကေ္နတဲ့	ၿမိဳ	႕	ပကဲြာ.	.	.	.။	ငါက့ို	ဖမး္စားႏုိငလ္မိ့္မယ္

မထငပ္ါဘးူ.	.	.	.”

“ငါ	ေမွ်ာလ္င့္ထားတာထက္	ပိုၿပးီမငး္ကုိ	ဖမး္စားႏိုုငပ္ါလမိ့္မယ.္	.	.	.။

မငး္သြားရမာွ	က	အဒဲ	ီၿမိဳ	႕	ရ႕ဲ	ေနရာတစေ္နရာဆကီိုပါ.	.	.	.”

သလူညး္	အမတီာဘဂမ်း္စကားေၾကာင့္	အနညး္ငယ္	ပခံုးတြန႔္	ၿပံဳ	း	မရိငး္.	.	.	.

“ဘာလ	ဲေရတခံြနတ္ို႔	လႈိဏဂ္တူို႔ရွိရာဆကီုိလား.	.	.	.	အခစ်၀္တၳဳ	ေရး	မာွ

မဟတုဘ္းူကြ.	.	.	.။	အံ့မခနး္က	အေဲလာကန္႔ဲ	မတိုးဘးူ.	.	.	.”

“မဟတုဘ္းူ.	.	.	.	အဒဲီ	ၿမိဳ	႕	ရ႕ဲ	အထြကန္ားေလာကက္	ေတာစပမ္ာွ

သးီသးီသန႔္သန႔	ေဆာကထ္ားတဲ့	အမိႀ္ကးီတစအ္မိက္ိုပါ.	.	.	.”

နညး္နညး္	ေတာ	့စတိ၀္ငစ္ားသြားၿပ။ီ	အတာေမာငေ္မာငက္	ဆကၿ္ပးီ	ေျပာ၏	။

“မငး္လည္	သပိါတယ။္	အဒဲ	ီၿမိဳ	႕	က	ဘရုငခ္အံပုခ္်ဳ	ပတ္ဲ့ၿမိဳ	႕	ျဖစခ္ဲ့ဖးူေတာ့

ကိုလိုနေီခတက္	အမိေ္တြ	မာ်း	တယ.္	.	.	.။	အခ	ုငါေျပာတဲ့	အမိက္လညး္

အရမး္ခမး္နားတယဆ္ုိေပမယ့္	အခေုတာ	့ေတာ	္ေတာ	္ယိုယြငး္ပက်စ္းီေနၿပ.ီ	.	.	.။	အဒဲ	ီအမိမ္ာွ

ခဏေလာကေ္နၿပးီ	မငး္စာေရး	မလား.	.	.	.။	မငး္လိုခင်တ္ဲ့	ေျခာကေ္ျခာကျ္ခားျခား	ခစံားမႈ

ေတြ	ေတာ	့ရလာမာွ	အေသအခာ်ပ.ဲ	.	.	.”

“ေနပါဦး.	.	.	.	အဒဲ	ီအမိမ္ာွ	အခ	ုဘယသ္ေူတြ	ေနေနလ”ဲ

“ငါအ့ထငေ္ျပာရရငေ္တာ	့ဘယသ္မူွ	မေနၾကဘးူ။	ဒအီတုိငး္	ေသာ



ခ့တထ္ားၾကတယ.္	.	.	.”

“မငး္ကေရာ.	.	.	.	အဒဲ	ီအမိန္႔ဲ	ဘယလ္ိုမာ်း	ပတသ္ကေ္နလို႔လ	ဲ.	.	.	.	ငတာရ႕ဲ	”

“ဒလီိုကြ.	.	.	.	ေျပာရမာွ	ေတာ	့နညး္နညး္	ရညွတ္ယ။္	အမိေ္စး်၊	ေျမေစး်ေတြ

သပိမ္တကခ္င	္တနုး္က	ငါမ့ဘိေတြ	ရ႕ဲ	မတိေ္ဆြေတြ	က	အဒဲ	ီအမိႀ္ကးီကုိ	ေစး်ေပါေပါန႔ဲ

၀ယခ္ဲ့ၾကတယ။္	ေစး်ေပါေပါ	ဆိုတာ	သနိး္ႏစွ	္ေထာင၀္နး္ကင်ေ္နာ္	ဟတိေ္ကာင.္	.	.	.	ဟား.	.	.

.	ဟား.	.	.	.”

“အားပါး	.	.	.	.	ဆကပ္ါဦး.	.	.	.”

“၀ယၿ္ပးီေတာမ့	ွအဒဲ	ီအမိရ္႕ဲ	ေနာကခ္သံမုိငး္ကို	သခိဲ့ရတယ	္ဆိုပါေတာက့ြာ.	.	.

.။	သမုိငး္	ေတာ	့သပိမ္ေကာငး္ဘ	းူ.	.	.	.။	မက်ႏ္ာွျဖ	ဴအရာရွိကေတာ	္က	အမိေ္ထာငေ္ရး	ျပႆ

ကနာတစခ္နု႔ဲ	အဒဲ	ီအမိမ္ာွ	ပ	ဲဆြႀဲကိဳ	း	ခေ်သသြားခဲ့တာ.	.	.	.”

“ေၾသာ.္	.	.	.”

“ဒါေပမဲ့လညး္	ငါမ့ဘိမေိဆြေတြ	ေျပာျပခက်အ္ရ	ကေတာ	့သတူုိ႔ေနလာတာ

ဘာမ	ွျပႆ ကနာမရွိသလို၊	အႏရၲာယလ္ညး္	မေပးပါဘးူတဲ့.	.	.	.။	ေနလို႔

အဆငေ္ျပတယေ္ပါက့ြာ.	.	.	.။	သတူုိ႔က	အရမး္ခမ်း္သာတဲ့	လခူမ်း္သာေတြ	ပါ.	.	.	.။	အခ	ုဒမီာွ

လညး္	မရွိၾကပါဘးူ။	အေမရကိား	မာွ	.	.	.	.။	တစခ္်ိနမ္ာွ	အဒဲ	ီအမိႀ္ကးီကုိ	ဟုိတယေ္ဆာကဖ္ို႔

အထးူသျဖင့္	ႏိုငင္ျံခားသားေတြ	အတြက	္ရညရ္ြယၿ္ပးီ	၀ယခ္ဲ့ၾကတာ.	.	.	.”

“အငး္	.	.	.	.	ဆကပ္ါဦး.	.	.	.”

“ဒအီတြက	္မငး္အတြက္	မထးူျခားေသးပါဘးူ	.	.	.	.။	ထးူျခားတာက	အခမုွ

လာမာွ	.	.	.	.။	အဟား.	.	.	.”

“လပုဟ္.	.	.	.”

“အဒဲ	ီၿမိဳ	႕	မာွ	လြနခ္ဲ့တဲ့	ဆယႏ္စွ	္ေလာက	္မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက္

ထးူထးူဆနး္ဆနး္	ေပာ်ကသ္ြားတယက္ြ.	.	.	.။	တခ်ဳ	႕ိကလညး္	ေသသြားတယလ္ို႔



ယဆူၾကတယ။္	သ႔ူကုိ	ေနာကဆ္ံုး	ေတြ	႕ခဲ့တဲ့သေူတြ	ကလညး္	အဒဲီ	အမိန္ားမာွ	ေတြ

႕ခဲ့ၾကတယလ္ုိ႔	ေျပာၾကတယ.္	.	.	.။	အခအုခ်ိနထ္ိ	အဒဲ	ီမနိး္ကေလးရ႕ဲ	အမႈ	က	အဒဲ	ီၿမိဳ	႕

အတြက္	ပေဟဠတိစခ္လုို	ျဖစေ္နတနုး္ပ.ဲ	.	.	.။	အဒဲီ	အမိႀ္ကးီန႔ဲ	အဒဲီ	မနိး္ကေလး	ဘယလ္ုိမာ်း

ဆကစ္ပေ္နမလဆဲိုတာ	သကဆ္ုုိငရ္ာကေန	စစေ္ဆးအေျဖရာွေန	တာ	အခအုထိ	သလဲြနစ္

မရေသးဘးူတဲ့	.	.	.	.	ငခနး္ရ”

“အငး္	.	.	.	.	စတိေ္တာ့	စတိ၀္ငစ္ားဖုိ႔	အေကာငး္သား”

“ဒါေၾကာင့္	ေျပာတာေလ.	.	.	.။	အဒဲ	ီအမိမ္ာွ	မငး္သြားေနၿပးီ	စာေရး	မလား.	.	.	.

လို႔.	.	.	.။	မငး္လိုခင်တ္ဲ့	ေျခာကေ္ျခာကျ္ခားျခား	ခစံားမႈ	ေတြ	ေတာ	့ရလာမာွ	ေသခာ်တယ။္

မငး္ေရး	မယ့္	စာအပုသ္စအ္တြကလ္ညး္	အရမး္ႀကးီကုိ	အေထာကအ္ကရူလမိ့္မယ္

ငါထငတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့	စြန႔	္ေတာ	့စြန႔္စားရလမိ့္မယေ္နာ.္	.	.	.။	ဒါေၾကာင့္	အတငး္ႀကးီေတာ့

မတိုကတ္ြနး္ဘးူ.	.	.	.”

သလူညး္	ငတာစ့ကားကုိ	အခက်အ္လကတ္စခ္ေုလာကအ္	ျဖစသ္ာ

ေခါငး္ထမဲတွသ္ားထား	စဥ	္အတာေမာငေ္မာငက္	ဟမး္ဖနုး္ထမဲာွ	သမိး္ဆညး္ထားတဲ့	ဓာတပ္ံု

Folder	တစခ္ကုုိ	ဖြင့္ရာွေန	ေလေတာ၏့	။

“အမိႀ္ကးီေတြ	႕ရင	္မငး္အရမး္ခိုကသ္ြားမာွ	ကြ.	.	.	.။	ငါသမိး္ထားတာေတာ့

ၾကာၿပ။ီ	ဖက်	္မပစမ္ေိလာကဘ္းူ	ထငရ္တာ	ပ.ဲ	.	.	.”

ဒအီထလိညး္	ထုိအမိႀ္ကးီဆအီေရာကသ္ြားဖုိ႔	႐းူ႐းူမိုကမ္ိုက	္စတိက္းူမရခဲ့ေသး.	.

.	.။

“ဟာ	.	.	.	.	ရွိေသးတယ္	ငခနး္ရ.	.	.	.။	ဒမီာွ	.	.	.	.	ဒမီာွ	.	.	.	.	ဒအီမိ.္	.	.	.”

ငတာက	သ႔ူေရ႕ွ	ဟမး္ဖနုး္ထိုးေပးသျဖင့္	သ	ူယၾူကည့္လိုကသ္ည။္

“ဟင.္	.	.	.”

မက်လ္ံုးေတြ	ျပာရေီမာွ	ငမ္ိုကသ္ြားရေခၿ်ပ.ီ	.	.	.။



ဟတုတ္ယ.္	.	.	.။	သ႔ူအထင	္မမာွ	းပါဘးူ.	.	.	.။

ဟိုအမိႀ္ကးီ.	.	.	.။	Gentle	Z	တငထ္ားတဲ့	အမိႀ္ကးီ။	တတိကိက်	်ေျပာရမည္

ဆုိပါမ	ူဓာတပ္ံု	ထကဲေန	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ျပတငး္တခံါးေနာကက္ြယမ္ာွ	ရပေ္နတာကုိ

ဖတ်က္န	ဲေတြ	႕လိုကရ္တဲ့	အမိႀ္ကးီ.	.	.	.။

*
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